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Аннотация. В статье приводится история становления и развития научного направления 

психологии стресса и совладающего поведения в Институте психологии РАН. Описываются 

предпосылки зарождения исследований по психологии стресса в 1980-е и 1990-е гг. в 

ИП РАН, рассматривается процесс возникновения проблематики психологии совладающего 

поведения, анализируются этапы функционирования данного научного направления в 2003-

2022 гг. Проводится библиометрический анализ публикаций, изданных в ИП РАН, по 

проблемам психологии стресса и совладающего поведения в 2003-2022 гг. Определяется 

динамика публикационной активности авторов (как сотрудников ИП РАН, так и внешних 

исследователей, публиковавших свои работы в изданиях ИП РАН). Установлено, что больше 

всего работ было опубликовано в 2008-2012 и 2018-2022 гг., когда выходили 

специализированные монографии и сборники научных трудов и участвовало высокое число 

уникальных авторов. В ядро научно-исследовательского сообщества по психологии стресса и 

совладающего поведения на базе ИП РАН входили сотрудники ИП РАН (прежде всего, из 

специализированных научных подразделений, а также других лабораторий и руководства), 

исследователи из Костромского государственного университета им. Н.А. Некрасова и авторы 

из иных российских организаций. На основе выявленных количественных показателей 

определены историко-психологические факторы развития данного научного направления: 

научно-организационные (создание, реорганизация и объединение лабораторий, запрос 

руководства на разработку проблем психологии стресса и совладающего поведения), 

социально-исторические (пандемия COVID-19), персонологические (продуктивная научно-

организационная и научно-исследовательская деятельность лидеров данного направления) и 

логико-научные (развитие проблематики психологии стресса и совладающего поведения на 

основе биопсихосоциального, системно-субъектного и системно-аналитического подходов). 

Делается вывод о продолжающемся активном развитии данного научного направления в 

ИП РАН после 2022 г., что позволит в дальнейшем вернуться к количественному анализу 

публикаций по этой проблематике. 

Ключевые слова: история психологии, Институт психологии РАН, психология стресса, 

посттравматический стресс, психология совладающего поведения, копинг-стратегии, 

научное направление, библиометрический анализ, публикации, авторы. 
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Проблемы исследования различных видов стресса и способов совладания 

с ним являются одними из ведущих в современной психологии: с самими 

стрессорами, посттравматическими состояниями, последствиями 

(психофизиологическими, индивидуально-психологическими, 

межличностными, внутри- и межгрупповыми и массовыми) переживания 

стресса человек сталкивается в самых разных сферах жизнедеятельности 

(Журавлев и др., 2016; Ушаков и др., 2025). В изучении этих научно-

практических вопросов участвуют представители многих наук, научных 

отраслей и центров, а сама данная область исследований имеет статус 

междисциплинарной (Тарабрина, 2003б). 

Важный вклад в разработку психологии стресса и совладающего 

поведения внесли и продолжают вносить исследователи из Института 

психологии РАН (ИП РАН): их научные труды, посвященные специфическим 

проявлениям стресса (в профессиональной и экстремальной деятельности, у 

операторов, космонавтов, ликвидаторов последствий аварий и военных), 

являлись одними из передовых в 1980-е и 1990-е гг. (Бодров, 1995; Дикая, 1985; 

Журавлев и др., 1989; Китаев-Смык, 1983; Психическая напряженность…, 

1989; Тарабрина и др., 1994; и др.), а на современном этапе в данном научном 

центре активно развиваются вопросы психологии повседневного, 

посттравматического, интенсивного и других видов стресса (Психология 

повседневного…, 2016; Тарабрина, 2009; Тарабрина и др., 2017б). 

Издававшиеся сотрудниками ИП РАН индивидуальные и коллективные 

монографии, а также сборники научных трудов по данному направлению 

являются одними из наиболее востребованных: так, по запросу «стресс» в 

РИНЦ (от 03.06.2026 г.)11 среди психологических публикаций с наибольшим 

 
11 Параметры поиска: «Что искать» – «Стресс»; «Где искать» - отмечены пункты «в названии 

публикации»; «Тип публикации» – «статьи в журналах», «книги», «материалы 
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числом цитирований 2 место занимает книга В.А. Бодрова «Психологический 

стресс: развитие и преодоление» (2006; 1809 цитирований), 3 место – 

Н.В. Тарабриной «Практикум по психологии посттравматического стресса» 

(2001; 1645 ссылок), 5 место – В.А. Бодрова «Информационный стресс» (2000; 

1005 цитирований), 9 место – «Стресс, выгорание, совладание в современном 

контексте» (2011; 545 ссылок), 10 место – В.А. Бодрова «Психологический 

стресс: развитие учения и современное состояние проблемы» (1995; 450 

цитирований), 12 место – Н.В. Тарабриной «Психология посттравматического 

стресса» (2009; 482 цитирования) и др. Таким образом, публикации 

исследователей данного научного центра являются теоретико-

методологическим ядром этой научной области, на них опирается большая 

совокупность современных специалистов. 

В рамках анализа актуального состояния психологии стресса и 

совладающего поведения перспективной задачей является историко-

психологическое и библиометрическое исследование предпосылок, динамики 

становления и развития данного научного направления на современном 

историческом этапе в российской психологии в целом и в ИП РАН в частности. 

Рассмотрению отечественных работ по психологии стресса посвящено 

несколько публикаций (Бонкало, Полякова 2025; Бояркина, 2020; Евдокимов и 

др., 2018, 2023; Слепко, Мазилов, 2025; Шамрей и др., 2023) преимущественно 

2020-х гг. издания, в большинстве из которых количественный анализ 

проводился на основе баз WoS и Scopus, а также с помощью автоматического 

извлечения показателей из этих систем без использования и расчета 

дополнительных индикаторов (например, распределения публикаций 

 
конференций»; «Тематика» – «Психология»; «Параметры» – «искать с учетом морфологии», 

«Сортировка» – «по числу цитирований», «Порядок» – «по убыванию». 
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частотных авторов по периодам, частотных терминов в текстовом корпусе и 

др.). 

Обсуждение истории научно-исследовательской деятельности 

сотрудников ИП РАН осуществлялось в нескольких работах лидеров 

рассматриваемого направления (Журавлев и др., 2008; Знаков и др., 2022; 

Сергиенко, 2017, 2019; Тарабрина, 2003а; Тарабрина и др., 2017а; 

Харламенкова, 2017; Харламенкова и др., 2022; и др.), однако в этих 

публикациях обобщались результаты исследований сотрудников с помощью 

качественного метода, без определения и использования специальных 

библиометрических показателей. 

Количественный анализ развития научных направлений в ИП РАН 

проводился нами ранее по другим научным направлениям – методологии 

психологии, психологии нравственности, психологии дискурса, 

психологических исследований последствий аварии на ЧАЭС (Журавлев, 

Костригин, 2023а; Костригин, 2024, 2025; Костригин, Журавлев, 2022). В 

данной работе ставится цель библиометрического анализа динамики развития 

научного направления психологии стресса и совладающего поведения в 

ИП РАН в 2003-2022 гг. Применение количественной методологии для 

изучения функционирования психологии стресса и совладающего поведения 

позволит выявить динамику публикационной активности научно-

исследовательского сообщества на базе ИП РАН и раскрыть детерминанты 

развития данного научного направления в ИП РАН. 

Прежде, чем представить методологию и результаты библиометрического 

исследования научного направления психологии стресса и совладающего 

поведения в ИП РАН, рассмотрим его предысторию и теоретико-

методологические основы. 
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Предпосылки развития научного направления психологии стресса и 

совладающего поведения в ИП РАН 

Исследование феномена стресса в истории отечественной психологии 

началось с рассмотрения его психофизиологических (функциональных) 

составляющих, выявления его роли в процессе адаптации и осуществления 

деятельности в особых и экстремальных условиях (Журавлев, Костригин, 

2024). Эти вопросы изучались также в Институте психологии АН СССР в 1970-

е и 1980-е гг.: описывались общие характеристики стресса (Л.А. Китаев-Смык), 

стрессовые состояния у специалистов разных профессий – летчиков, 

космонавтов (Л.А. Китаев-Смык, Н.В. Крылова) и операторов (В.П. Танаев), 

функциональные состояния (Е.Д. Хомская) и психическая напряженность в 

профессиональной деятельности в экстремальных и особых условиях 

(М.И. Бобнева, Л.Г. Дикая, А.Л. Журавлев, А.Н. Занковский, С.А. Шапкин), 

реагирование во фрустрирующих ситуациях (Н.В. Тарабрина) и др. В эти годы 

разработка психологии стресса велась в лаборатории инженерной психологии 

(ранее – лаборатории психологических проблем АСУ), лаборатории 

специальных прикладных проблем, лаборатории социальной психологии, 

лаборатории нейропсихологии и др. 

В 1990-е и самом начале 2000-х гг. в работах сотрудников ИП РАН, 

посвященных психологии стресса, продолжились предыдущие тенденции: 

обсуждались базовые составляющие стресса и выделялись его новые виды 

(например, информационный) (В.А. Бодров), описывались его проявления в 

трудовой деятельности (В.А. Бодров, А.К. Боковиков, Л.Г. Дикая, 

А.Н. Занковский, С.А. Шапкин), предлагались методы диагностики стресса 

(В.А. Бодров, Л.Г. Дикая, А.В. Махнач, Ю.В. Постылякова). Кроме того, 

появилась проблематика посттравматического стресса – этот феномен 

изучался на примере ветеранов войны в Афганистане, ликвидаторов и 
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пострадавших от последствий аварии на Чернобыльской АЭС (В.А. Агарков, 

М.Е. Зеленова, Е.С. Калмыкова, Е.О. Лазебная, Е.А. Миско, Н.В. Тарабрина, 

Е.Г. Удачина и др.). Наконец, впервые были поставлены вопросы переживания 

и совладания с трудными жизненными ситуациями (Л.И. Анцыферова, 

И.А. Джидарьян). Институционально такие исследования велись, прежде всего, 

в лаборатории психологии труда (рук. Л.Г. Дикая) и лаборатории инженерной 

психологии (рук. В.А. Бодров), частично в этом участвовали сотрудники 

лаборатории психологии личности (рук. К.А. Абульханова-Славская). 

Дополнительно в 1993 г. была организована сначала группа диагностики 

посттравматических состояний, а в 1998 г. – специальная лаборатория 

психологии посттравматического стресса и психотерапии 

(рук. Н.В. Тарабрина), что свидетельствовало о повышавшемся значении 

данного научного направления (Харламенкова и др., 2022). 

Таким образом, в период предыстории научного направления психологии 

стресса и совладающего поведения проблематика исследований возникала, в 

первую очередь, на основе запросов государства и практики (социально-

исторический фактор) (Тарабрина, 2001): в советский период научно-

исследовательская работа во многом велась в целях развития сфер 

космонавтики и промышленности; в постсоветский период (1990-е гг.) 

изучались механизмы стресса и осуществлялась психологическая помощь 

специалистам и пострадавшим в связи с военными и экстремальными 

(ликвидационными) событиями. При этом произошла институционализация 

психологии стресса – была организована специальная лаборатория (научно-

организационный фактор), а также проявлялась определяющая роль лидерских 

качеств руководителя этого научного коллектива Н.В. Тарабриной 

(персонологический фактор) (Надежда Владимировна…, 2016). 
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Новый этап функционирования психологии стресса и совладающего 

поведения в ИП РАН начался с 2003 г., когда произошло важное изменение в 

институциональном статусе направления, – научное подразделение было 

переименовано в лабораторию психологии посттравматического стресса. 

Другими важными событиями 2000-х и 2010-х гг., стимулировавшими развитие 

исследований, были: поддержка руководством ИП РАН, признание психологии 

стресса и его преодоления в качестве одного из перспективных и 

соответствующих признакам междисциплинарности научных направлений 

(Журавлев, 2007, 2008); начало разработки сотрудниками лаборатории 

когнитивной психологии (в 2007-2016 гг. – лаборатории психологии развития; 

рук. Е.А. Сергиенко) вопросов психологии совладающего поведения; наконец, 

образование в 2016 г. объединенного (из лаборатории психологии 

посттравматического стресса и лаборатории психологии развития) научного 

подразделения – лаборатории психологии развития субъекта в нормальных и 

посттравматических состояниях (рук. Н.Е. Харламенкова) (Харламенкова и 

др., 2022). 

На этом этапе трансформировалась также проблематика исследований: 

продолжилось изучение посттравматических состояний, возникающих 

вследствие военных и экстремальных условий жизнедеятельности 

(Н.В. Тарабрина, М.Е. Зеленова, Е.О. Лазебная и др.), отделился вектор 

изучения стрессовых и функциональных состояний в профессиональной 

деятельности и в процессе функционирования групп и масс, а также добавились 

новые темы (на пересечении научных интересов двух лабораторий) – 

психологии переживания межпоколенческого травматизма, террористической и 

эпидемиологической угроз, антропогенных и техногенных катастроф, потери 

близкого человека, заболеваний разной этиологии, насилия (Н.В. Тарабрина, 

Н.Е. Харламенкова, Ю.В. Быховец, М.В. Дан, Е.Н. Дымова, Н.Н. Казымова, 
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М.С. Курчакова, Н.В. Майн, Д.А. Никитина, М.А. Падун, Н.Е. Шаталова) и 

психологии совладающего поведения, его контроля и регуляции 

(Н.В. Тарабрина, Е.А. Сергиенко, Н.Е. Харламенкова, М.А. Холодная, 

И.И. Ветрова, Г.А. Виленская, Ю.В. Ковалева, Т.С. Микова, Н.В. Чистякова). 

На современном этапе научно-исследовательской деятельности сотрудников 

ИП РАН психология стресса дополнилась проблематикой совладания, а также 

получила статус самостоятельного научного направления, в рамках которого 

разрабатывались соответствующие темы НИР12, издавались специальные 

монографии (Падун, Котельникова, 2012; Сергиенко и др., 2010; Тарабрина, 

2009; Тарабрина и др., 2010, 2017б) и коллективные научные труды 

(Психология повседневного…, 2016; Совладающее поведение…, 2008; Стресс, 

выгорание…, 2011), проводились тематические научные конференции 

(Психология посттравматического…, 2025). 

Важное значение в развитии вектора психологии совладания имели 

научная коммуникация и научное сотрудничество исследователей из ИП РАН с 

представителями других научных и образовательных центров, прежде всего, со 

специалистами (Т.Л. Крюковой, Е.В. Куфтяк, М.В. Сапоровской, С.А. Хазовой 

и др.) из Костромского государственного университета (КГУ) им. 

Н.А. Некрасова. В 2007 г. на базе КГУ и при поддержке ИП РАН состоялась 

первая международная научно-практическая конференция, посвященная 

проблемам исследования психологии совладающего поведения человека в 

стрессовых ситуациях (Крюкова и др., 2007; Психология совладающего…, 

2007). Сотрудники ИП РАН (Г.А. Виленская, В.В. Знаков, Ю.В. Ковалева, 

 
12 Например, темы НИР были такими (Научный архив ИП РАН. Ф. 1. Оп. 1. Д. 25, 26, 27): 

«Теоретико-эмпирическое исследование роли психических травм, пережитых на протяжении 

жизни, в развитии посттравматического стресса» (2004-2006), «Психологический стресс: 

методология, теория, механизмы» (2007-2009), «Индивидуально-психологические факторы и 

последствия психической травматизации» (2010-2012) и др. 
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Е.А. Сергиенко, М.А. Холодная) активно участвовали в этом научном 

мероприятии в статусах докладчиков и ведущих заседания секций. 

Наконец, закрепление проблематики психологии стресса и совладающего 

поведения в ИП РАН происходило благодаря защитам диссертаций по этой 

тематике его сотрудниками, а также внешними исследователями в данном 

научном центре. Сотрудники ИП РАН защитили следующие работы: 

М.А. Падун «Особенности базисных убеждений у лиц, переживших 

травматический стресс» (2003, место защиты – Московский НИИ психиатрии, 

канд. психол. наук), О.А. Ворона «Психологические последствия стресса у 

больных раком молочной железы» (2005, ИП РАН, канд. психол. наук), 

Н.В. Тарабрина «Психология посттравматического стресса: интегративный 

подход» (2008, РГПУ им. А.И. Герцена, докт. психол. наук), 

А.А. Алексапольский «Стилевые и уровневые свойства интеллекта как факторы 

совладающего поведения» (2008, ИП РАН, канд. психол. наук), 

А.В. Котельникова «Личностные корреляты посттравматического стресса (на 

материале выборки вынужденных переселенцев)» (2009, ИП РАН, канд. 

психол. наук), М.В. Дан «Психологические последствия воздействия стрессора 

“тяжелое заболевание ребенка” у матерей с разным уровнем личностной 

зрелости» (2021, ИП РАН, канд. психол. наук), Д.А. Никитиной 

«Посттравматический стресс у людей разного возраста с угрожающим жизни 

заболеванием» (2021, ИП РАН, канд. психол. наук). 

Внешние авторы защитили в ИП РАН следующие диссертации:  

- из КГУ им. Н.А. Некрасова: Т.Л. Крюкова «Психология совладающего 

поведения в разные периоды жизни» (2005, докт. психол. наук), Е.А. Петрова 

«Межпоколенные отношения как ресурс совладающего поведения» (2008, канд. 

психол. наук), Е.В. Куфтяк «Психология семейного совладания» (2011, докт. 

психол. наук), Т.П. Григорова «Деструктивная привязанность к партнеру во 
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взрослом возрасте и совладание с ее проявлениями» (2015, канд. психол. наук), 

О.В. Шаргородская «Совладающее поведение у ВИЧ-инфицированных людей» 

(2017, канд. психол. наук);  

- из Чеченского государственного педагогического университета: 

И.С. Хажуев «Посттравматический стресс и защитно-совладающее поведение в 

условиях чрезвычайной ситуации: половозрастная специфика» (2013, канд. 

психол. наук);  

- из Уральского федерального университета им. первого Президента 

России Б.Н. Ельцина: И.О. Куваева «Соотношение организации концепта 

стресс и совладающего поведения у студентов разных этнокультурных групп» 

(2021, канд. психол. наук); и др. 

На современном историческом этапе становление и развитие данного 

научного направления обусловливается не только социально-историческими 

(запросами практики, общественно-политическими событиями, 

эпидемиологической угрозой и др.) и научно-организационными (открытием и 

объединением лабораторий, расширением состава научного подразделения) 

факторами, но и персонологическими (увеличением числа реальных лидеров 

направления – в лице Н.В. Тарабриной, Е.А. Сергиенко, Н.Е. Харламенковой, 

М.А. Холодной и др.) и логико-научными (развитием теоретико-

методологических основ, категориально-понятийного аппарата, методического 

обеспечения, подготовкой диссертаций и др.) факторами. 

 

Теоретико-методологические основы и дисциплинарные границы 

научного направления психологии стресса и совладающего поведения в 

ИП РАН 

Как уже было отмечено выше, данное научное направление было 

сформировано на базе двух лабораторий ИП РАН – лаборатории психологии 



Институт психологии Российской академии наук. Социальная и экономическая психология. 2026. Том 11. № 3(43) 

А.А. Костригин 
Научное направление психологии стресса и совладающего поведения в ИП РАН в 2003-2022 

гг.: предпосылки становления и результаты библиометрического анализа 

 

265 

посттравматического стресса и лаборатории психологии развития. 

Соответственно, теоретико-методологические основы психологии стресса и 

совладающего поведения имели своими истоками две научные области – 

собственно психологии посттравматического стресса, а также психологии 

развития и активности субъекта. 

Ключевыми понятиями первой части данного научного направления 

являются: 

- стресс, который традиционно понимается как непосредственная 

реакция на стрессор, механизм адаптации к изменяющимся условиям 

жизнедеятельности и состояние переживания процесса этой адаптации (Бодров, 

2006; Тарабрина, 2019);  

- посттравматический стресс, который вызывается не рутинными 

условиями жизнедеятельности, а травматическими событиями 

(экстремальными ситуациями (угрозами здоровью и жизни) для самого 

человека и его близких, вызывающими негативные психологические и 

психофизиологические последствия); носит отсроченный характер, проявляется 

в возникающих после переживания травмы нарушениях и расстройствах 

(Тарабрина, 2001; Харламенкова, 2025); 

- психическая травма – состояние психического потрясения вследствие 

переживания травматического опыта и разрушения базисных представлений 

(картины мира) человека (Падун, Котельникова, 2012). 

Кроме того, важными дополнительными понятиями в направлении 

психологии стресса в ИП РАН являются различные виды стресса 

(повседневный, интенсивный, боевой, военный, экстремальный, 

экзаменационный, пренатальный и др.) и угроз (террористической, 

вирусной/эпидемиологической), а также феномен и понятие психологической 

безопасности (в связи с переживанием стресса). Эти термины использовались 
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сотрудниками объединенной лаборатории психологии развития субъекта в 

нормальных и посттравматических состояниях, а также включались лидерами 

данного научного направления в его категориально-понятийный аппарат 

(Харламенкова и др., 2022). 

Методологией анализа повседневного и посттравматического стресса 

являются биопсихосоциальный (вариант системного), интегративный 

(объединяющий отечественные и зарубежные разработки в области 

клинической психологии и психологии ПТСР) и синдромально-психологический 

подходы, согласно которым посттравматический стресс и его последствия 

рассматриваются как многомерный симптомокомплекс, характеризующийся 

нарушением целостности личности в результате психотравмирующего 

воздействия (Тарабрина, 2012; Харламенкова и др. 2022).  

В части психологии совладающего поведения человека ключевыми 

понятиями являются: 

- собственно совладание, которое понимается как способность человека 

справляться с трудными жизненными ситуациями, повседневным и 

посттравматическим видами стресса (Анцыферова, 1994; Крюкова, 2008; 

Сергиенко, 2008; Тарабрина, Харламенкова, 2016; Холодная, Алексапольский, 

2010); 

- совладающее поведение (копинг-стратегии), которое выражается в 

различных когнитивных, эмоциональных и поведенческих реакциях, а также 

личностных свойствах, способствующих разрешению трудной ситуации или 

снижающих переживание напряжения; является совокупностью 

высокоуровневых сознательных механизмов регуляции поведения (Крюкова, 

2008; Сергиенко, 2008; Харламенкова и др., 2022); 

- защитное поведение (защитные механизмы, психологические защиты), 

которое так же является совладающим, однако характеризуется 
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неосознанностью, неконструктивностью, негибкостью, вынужденностью и 

искажением действительности (например, в виде проявления агрессии, 

избегания и др.) (Анцыферова, 1994; Крюкова, 2008; Сергиенко, 2008);  

- контроль поведения, который выступает регулятивной функцией 

субъекта, выражается в саморегуляции человека (когнитивном контроле, 

эмоциональной регуляции, контроле действий) и является ранней (базовой) 

формой регуляции поведения (Сергиенко, 2008; Сергиенко и др., 2010); 

- трудные жизненные ситуации, которые являются стрессогенными в 

различных сферах жизни (на работе, в семье, в сфере здоровья и др.), 

предъявляют повышенные (или даже предельные) требования к адаптационным 

возможностям и имеющие высокую личностную ценность для человека 

(Анцыферова, 1994; Никитина, Харламенкова, 2019).  

Психологический анализ совладающего поведения в лаборатории 

проводится на основе системно-субъектного (Е.А. Сергиенко) и субъектно-

аналитического (В.В. Знаков) подходов, согласно которым человек признается 

субъектом своей деятельности и жизни, в нем выделяются способности к 

активной регуляции и контролю за собственными поведением и состояниями 

(Сергиенко, 2008; Харламенкова и др., 2022; Знаков, 2023). Кроме того, одним 

из ресурсом совладания человека является получаемый им опыт и 

формирование личностных качеств в процессе его становления и развития 

(Анцыферова, 1994; Сергиенко, 2014). 

Таким образом, психология стресса и совладающего поведения в ИП РАН 

является комплексным, междисциплинарным и полипарадигмальным научным 

направлением, опирающимся на принципы системности, субъектности и 

развития (Харламенкова и др., 2022), имеющим собственный предмет 

исследования – функционирование (в том числе совладание) субъекта в норме и 

при нарушениях развития (вследствие переживания травматического опыта).  



Институт психологии Российской академии наук. Социальная и экономическая психология. 2026. Том 11. № 3(43) 

А.А. Костригин 
Научное направление психологии стресса и совладающего поведения в ИП РАН в 2003-2022 

гг.: предпосылки становления и результаты библиометрического анализа 

 

268 

Последнее ограничивает как проблематику лаборатории, так и нашего 

исследования. Во-первых, рассматриваемое научное направление не 

исчерпывает всю тематику психологии стресса. В ИП РАН в эти же годы 

изучались: 1) проблемы психологии профессионального стресса 

(Ю.В. Бессонова, В.А. Бодров, Л.Г. Дикая, Е.П. Ермолаева, А.А. Обознов), в 

том числе посттравматического (Н.В. Тарабрина) и в частности у 

военнослужащих (М.Е. Зеленова, Е.О. Лазебная); 2) вопросы психологии 

совладающего поведения в профессиональной деятельности (А.А. Алдашева, 

Ю.В. Постылякова, О.В. Рунец), а также в процессе функционирования групп и 

масс – феномены культурной и исторической травм (Т.П. Емельянова), 

коллективных состояний (Т.А. Нестик), переживания глобальной 

террористической угрозы (В.А. Соснин) и др. Во-вторых, данное научное 

направление пересекается с другими – психологией профессионального 

выгорания (Ю.В. Бессонова, М.Е. Зеленова, А.А. Обознов, О.В. Полунина), 

психологией жизнедеятельности и труда в экстремальных ситуациях/условиях 

(Ю.В. Бессонова, Л.Г. Дикая, А.В. Махнач, В.А. Хащенко), психологией 

жизнеспособности индивида и группы (Л.Г. Дикая, А.В. Махнач) и др. 

Таким образом, в данной работе ставится задача изучения 

специализированной тематики научного направления психологии стресса и 

совладающего поведения в ИП РАН. Это обусловливает реализуемый дизайн 

исследования и отбор изучаемых материалов (публикаций), что подробнее 

будет изложено далее. 

 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Объектом исследования являлось научное направление психологии 

стресса и совладающего поведения, функционировавшее в ИП РАН в 2003-
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2022 гг. Предмет – издательские и авторские характеристики развития 

психологии стресса и совладающего поведения в ИП РАН в указанный период. 

Данное исследование опиралось на методологию наукометрического 

подхода (Елисеева, Олейник, 2019; Журавлев, Костригин, 2023б), согласно 

которому историко-психологические характеристики научного знания можно 

определить по его количественным показателям, а также на историко-

генетический принцип (Кольцова, Олейник, 1999), согласно которому 

психологическое знание развивается в динамике и обусловливается социально-

историческими, научно-организационными, логико-научными и личностными 

факторами. 

Методом исследования являлся библиометрический анализ, который 

конкретизировался в библиографическом его виде. Определялись следующие 

показатели: издательские – количество публикаций по периодам и типам; 

авторские – количество уникальных и повторявшихся авторов, наиболее часто 

публиковавшиеся авторы, длительность авторского участия. Процедуры 

расчетов подробно нами описаны в предыдущих публикациях (Белопольский и 

др., 2022; Костригин, Журавлев, 2022).  

Исследовательским материалом являлся корпус публикаций (всего 335) 

ИП РАН по данному научному направлению:  

- 5 специализированных монографий, изданных в ИП РАН; 

- 5 монографий по другой тематике, включающих отдельные главы по 

рассматриваемой теме; 

- 84 статьи из 4 специализированных сборников научных трудов ИП РАН; 

- 196 статей из 59 сборников научных трудов ИП РАН более общей 

тематики; 

- 45 статей из журналов, аффилированных с ИП РАН, – 

«Психологического журнала» (40 статей), «ИП РАН. Социальная и 
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экономическая психология» (4), «ИП РАН. Организационная психология и 

психология труда» (1). 

Корпус публикаций формировался следующим образом: для анализа 

отбирались только те работы, которые относились к специальной тематике 

психологии стресса и совладающего поведения в ИП РАН. Как было показано 

выше, сходные с рассматриваемой проблематикой вопросы профессионального 

и военного стресса, жизнеспособности, выгорания и др. активно обсуждались 

также сотрудниками других лабораторий ИП РАН, однако такие публикации 

(около 140) на основе экспертных оценок не были включены в изучаемый 

корпус. Они могут быть проанализированы в дальнейшем либо как отдельное 

научное направление, либо как часть других (психологии профессиональной 

деятельности, психологии безопасности и др.). В корпус включались все статьи 

из специализированных сборников научных трудов; при этом из книги «Онто- и 

субъектогенез психического развития человека» (2022) анализировались только 

те работы, которые относились к психологии стресса и совладающего 

поведения. Важно также отметить, что в корпус не включались публикации 

сотрудников ИП РАН, вышедшие во внешних издательствах13 и журналах: это 

обусловлено целью исследования, заключавшейся в библиометрическом 

анализе функционирования данного научного направления именно на научной 

и издательской базе ИП РАН. При этом в изучаемый корпус включались 

работы внешних авторов, опубликованные в изданиях и журналах этого 

научного центра. Таким образом, в ходе исследования определялись показатели 

публикационной активности широкого научно-исследовательского сообщества 

по психологии стресса и совладающего поведения, функционирующего на базе 

ИП РАН. 
 

13 Например, в изучаемый корпус не была включена известная монография В.А. Бодрова 

«Психологический стресс: развитие и преодоление» (2006), изданная в издательстве «ПЕР 

СЭ». 
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Хронологические рамки (2003-2022 гг.) исследования были выбраны на 

основе научно-организационного, теоретико-рефлексивного (обобщающего) и 

научно-издательского критериев: в 2003 г. начался новый этап в разработке 

психологии стресса в ИП РАН в связи с изменением названия лаборатории 

психологии посттравматического стресса; в 2022 г., во-первых, вышел 

последний на данный период сборник научных трудов лаборатории психологии 

развития субъекта в нормальных и посттравматических состояниях «Онто- и 

субъектогенез психического развития человека» (Онто- и субъектогенез…, 

2022), во-вторых, лидерами этого направления в год 50-летия ИП РАН были 

обобщены итоги деятельности лаборатории в специальной публикации 

(Харламенкова и др., 2022). Таким образом, по нашему мнению, 2003-2022 гг. 

являются относительно однородным периодом функционирования направления 

психологии стресса и совладающего поведения в ИП РАН, хотя и включавшим 

в себя большое число значимых научно-организационных и научно-

исследовательских событий. Последующие работы (начиная с 2023 г.), по 

нашему мнению, относятся к другому историческому периоду. 

Корпус публикаций по изучаемому научному направлению был разделен 

на подкорпусы по хронологическому критерию, в соответствии с пятилетиями – 

2003-2007, 2008-2012, 2013-2017, 2018-2022 гг. Основаниями разделения 

общего периода на отдельные этапы (в частности, пятилетия) были: во-первых, 

опора на историко-генетический принцип, согласно которому в истории науки 

целесообразно составлять периодизации развития научного знания и 

использовать для этого равнозначные/соразмерные интервалы (Мазур, 2009), а 

также выделять более крупные периоды, чем один год, так как особенностью 

публикационной активности ученых является ее отсроченный и накопительный 

характер (работы могут быть написаны в текущем году, а опубликованы в 

следующем), т.е. она представляет собой интервальный ряд, а не моментный 
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(Афанасьев, Юзбашев, 2001); во-вторых, сохранение возможности 

последующего сравнительного анализа показателей данного научного 

направления с другими функционировавшими на базе ИП РАН в эти же годы и 

со сходными хронологическими периодами.  

Наконец, отметим новизну настоящего исследования: она заключается, 

во-первых, в применении специальной наукометрической методологии для 

изучения динамики функционирования научного направления психологии 

стресса и совладающего поведения в ИП РАН (по сравнению с другими 

историко-психологическими работами качественного характера), а во-вторых, в 

использовании дополнительного по сравнению с прошлыми нашими 

исследованиями показателя длительности авторского участия. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Издательские показатели 

Был проведен библиографический анализ показателей распределения 

публикаций научного направления психологии стресса и совладающего 

поведения в ИП РАН по временным периодам и типам (см. табл. 1, рис. 1 и 2). 

Выявлена в целом восходящая динамика публикационной активности 

представителей научно-исследовательского сообщества по психологии стресса 

и совладающего поведения в ИП РАН (как по периодам, так и по годам). 
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Таблица 1. 
Распределение количества публикаций по психологии стресса  

и совладаюшего поведения в ИП РАН в 2003-2022 гг. по периодам и типам. 

 

Тип публикаций 

2003-2022 

(за весь 

период) 

2003-2007 2008-2012 2013-2017 2018-2022 

Все публикации 335 30 121 81 103 

Индивидуальные и 

коллективные 

монографии по 

специализированной 

тематике 

5 0 4 1 0 

Индивидуальные 

монографии по 

общей тематике 

5 2 0 3 0 

Статьи в 

специализированных 

сборниках научных 

трудов 

84 0 51 22 11 

Статьи в сборниках 

научных трудов 

широкой тематики 

196 13 60 45 78 

Статьи в журналах 

ИП РАН 
45 15 6 10 14 

 
 

 
 

Рис. 1. Распределение количества публикаций по психологии стресса и совладающего 

поведения в ИП РАН в 2003-2022 гг. по годам (пунктиром – линейная аппроксимация) 
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Рис. 2. Распределение количества публикаций по психологии стресса и совладающего 

поведения в ИП РАН в 2003-2022 гг. по периодам (пунктиром – линейная аппроксимация) 

 

Установленные показатели сходны с таковыми по направлению 

психологии дискурса (в его функционировании повышалось число работ в 4 

периоде) и отличаются от данных по направлениям методологии психологии и 

психологии нравственности (число работ снижалось к началу 2020-х гг.); 

вероятно, научные направления, разрабатывавшиеся на базе конкретных 
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стимул для развития в начале 2020-х гг. в связи с научно-организационными 

причинами (сменой директора, реорганизацией научных подразделений и др.). 

Интересна также форма графика ежегодных публикаций – присутствуют 

4 крупных годовых пика издания работ, за которыми стоят значимые события в 
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В первом периоде изучаемая проблематика исследовалась недостаточно 

активно: работы публиковали преимущественно те исследователи (В.А. Бодров, 

Н.В. Тарабрина, М.Е. Зеленова, О.Е. Лазебная и др.), которые создавали 

направление психологии стресса (в частности посттравматического) в 

предыдущие годы (в 1990-е гг.); соответственно, преобладавшей 

проблематикой были общие проблемы стресса, посттравматические стрессовые 

проявления у участников военных действий и ликвидаторов аварии на ЧАЭС и 

др. Постепенно начали обсуждаться вопросы психологии совладающего 

поведения (регуляции и контроля поведения), либо в связи с прежними 

наработками (переиздание научных трудов Л.И. Анцыферовой), либо в форме 

прямой постановки этой проблемы (публикации И.И. Ветровой), либо в виде 

представления своих результатов исследователями КГУ им. Н.А. Некрасова 

(работы Т.Л. Крюковой и С.А. Хазовой). Так как разработка тематики данного 

научного направления была обусловлена активностью конкретных 

исследователей, то ведущим фактором функционирования научного 

направления в 2003-2007 гг. был прежде всего личностный. Кроме того, 

первичное влияние оказало научно-организационное изменение названия и 

содержания деятельности лаборатории когнитивной психологии – в 2007 г. она 

стала лабораторией психологии развития (рук. Е.А. Сергиенко), однако научно-

исследовательские и научно-издательские результаты этого события стали 

более явными на следующем этапе. 

В 2008-2012 гг. начала активнее разрабатываться тематика психологии 

совладающего поведения: директором ИП РАН была поставлена задача 

разработки научного направления в целом (Журавлев, 2007, 2008), была издана 

1 монография (2010 г.) и два специализированных сборника научных трудов 

(2008 и 2011 гг.), которые и стали стержнем данного вектора в более общем 

научном направлении. Важно отметить, что значимым фактором реализации 
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психологии совладающего поведения стало участие в этом процессе не только 

сотрудников ИП РАН (Е.А. Сергиенко, И.И. Ветровой, Г.А. Виленской, 

Ю.В. Ковалевой), но и представителей КГУ им. Н.А. Некрасова 

(Т.Л. Крюковой, Е.В. Куфтяк, С.А. Хазовой и др.); подробнее авторский состав 

будет проанализирован ниже. Кроме того, формулировались основные понятия 

данного научного направления в разных и достаточно обобщающих 

публикациях (Ветрова, 2008; Журавлев и др., 2008; Крюкова, 2008; Сергиенко, 

2008). Проблематика психологии посттравматического стресса также 

продолжила свое развитие: было опубликовано 3 авторские монографии (1 в 

2009 г., 1 в 2010 г., 1 в 2012 г.), глубже изучались новые феномены и 

разрабатывался категориально-понятийный аппарат изучения 

посттравматического стресса при тяжелых заболеваниях (онкопсихологии), 

феномена психической травмы и др. На данном этапе ярко выраженными были 

научно-организационные (активная поддержка со стороны руководства 

ИП РАН), личностные (вовлечение все большего числа сотрудников ИП РАН и 

внешних специалистов в исследовательский процесс) и логико-научные 

(разработка категориально-понятийного аппарата) факторы развития данного 

научного направления. 

В 2013-2017 гг. продолжилась активная разработка данной области 

исследований: была организована объединенная лаборатория (2016), которая 

закрепила институциональный статус научного направления, были изданы 1 

коллективная монография (2017) и 1 специализированный сборник научных 

трудов (2016), сохранилось сотрудничество с представителями других научных 

и образовательных центров, разрабатывались специальные понятия 

повседневного и интенсивного стресса и его связи с психологической 

безопасностью. При этом публикационная активность несколько снизилась, 

хотя и осталась на достаточно высоком уровне, что, возможно, было связано с 
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изменением организационной структуры и состава сотрудников лаборатории. 

На данном этапе важное влияние оказывали научно-организационные 

(объединение лабораторий) и логико-научные (появление новых объектов 

исследования и разработка терминологии) факторы. 

В 2018-2022 гг. вновь произошло повышение публикационной 

активности представителей данного научного направления: был издан 

1 сборник научных трудов (2022), при этом сотрудники лаборатории и внешние 

исследователи активно публиковались в общетематических сборниках научных 

трудов (в том числе существенное количество работ было издано в 

коллективном труде ИП РАН, посвященном его 50-летнему юбилею «История, 

современность и перспективы развития психологии в системе Российской 

академии наук» (2022)), что свидетельствует о переходе проблематики стресса 

и совладающего поведения на уровень общеинститутских научных 

исследований. Кроме того, стимулировала изучение посттравматического 

стресса и совладающего поведения имевшая место пандемия COVID-19, 

которой было посвящено большое количество работ. Таким образом, на 

четвертом этапе развитие научного направления было обусловлено, в первую 

очередь, научно-организационными (распространение проблематики на другие 

лаборатории ИП РАН), социально-историческими (пандемией COVID-19) и 

логико-научными (обращение к новым феноменам эпидемиологической 

угрозы) факторами. 

По типам публикаций больше всего было издано статей в сборниках 

научных трудов ИП РАН более широкой тематики, что свидетельствует не 

только об общеинститутском статусе данного научного направления, но и о 

внешнеорганизационном интересе к нему (так как в изданиях широкого 

профиля чаще публикуются исследователи из других организаций). Важный 

вклад внесли также статьи в специализированных сборниках научных трудов, 
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которые на каждом этапе обусловливали пики публикационной активности. 

Таким образом, статьи в общетематических изданиях поддерживали общую 

публикационную активность, а работы в специализированных книгах 

свидетельствовали о значимых «прорывах» в функционировании данного 

научного направления. 

Достаточно большое число статей было опубликовано в аффилированных 

с ИП РАН журналах (в основном в «Психологическом журнале» – 40). Этот тип 

публикаций обеспечивает выход проблематики не только на уровень 

всероссийского психологического сообщества, но и международного. 

Интересным представляется тот факт, что статьи по психологии стресса и 

совладающего поведения в «Психологическом журнале» выходили каждый год 

(кроме 2014 г.), что свидетельствует о сохранявшемся длительном интересе к 

данной проблематике. 

Специальных и других монографий (отдельных в них глав) было не так 

много, по сравнению со статьями в сборниках научных трудов и журналах, 

однако «вес» монографий значительно больше, а их востребованность и 

цитируемость чаще всего выше. Кроме того, выход монографий (публикаций 

высокого статуса) закрепляет проблематику в научно-исследовательском и 

издательском пространстве. 

Таким образом, выявленная динамика публикационной активности по 

направлению психологии стресса и совладающего поведения в ИП РАН 

характеризуется высокой продуктивностью и сохранением некоторого роста по 

отношению к предыдущему пятилетию (2013-2017 гг.). Каждый тип 

публикаций выполняет собственную функцию, чем активно пользуются 

представители данного научного направления. 



Институт психологии Российской академии наук. Социальная и экономическая психология. 2026. Том 11. № 3(43) 

А.А. Костригин 
Научное направление психологии стресса и совладающего поведения в ИП РАН в 2003-2022 

гг.: предпосылки становления и результаты библиометрического анализа 

 

279 

Авторские показатели. Определены показатели авторского участия в 

публикационной активности научного направления психологии стресса и 

совладающего поведения в ИП РАН (см. табл. 2 и 3). 

 

Таблица 2. 
Количество уникальных и повторявшихся авторов публикаций  

по психологии стресса и совладающего поведения в ИП РАН в 2003-2022 гг. 

 

Период 
Уникальные 

авторы 

Сотрудники 

ИП РАН* от 

общего числа 

уникальных 

авторов  

(в скобках – 

процент) 

Повторявшиеся 

авторы (от двух раз 

и больше; в скобках 

– процент от общего 

количества авторов) 

Сотрудники 

ИП РАН от 

общего числа 

повторявшихся 

авторов  

(в скобках – 

процент) 

2003-2007 32 17 (53,1%) 7 (21,9%) 6 (85,7%) 

2008-2012 99 32 (32,3%) 28 (28,3%) 15 (53,6%) 

2013-2017 81 31 (38,3%) 24 (29,6%) 13 (54,2%) 

2018-2022 123 25 (20,3%) 26 (21,1%) 14 (53,8%) 

За весь период  

(2003-2022)** 
273 67 (24,5%) 65 (23,8%) 29 (44,6%) 

* К аффилированным с Институтом психологии РАН авторам были отнесены также 
студенты и аспиранты ГУГН (ГАУГН), которые готовили свои ВКР и диссертации в 
лаборатории психологии посттравматического стресса, лаборатории когнитивной 
психологии (психологии развития), лаборатории психологии развития субъекта в 
нормальных и посттравматических состояниях. 
** Показатели количества авторов за весь исследуемый период (2003-2022 гг.) не являются 
суммой таких значений за отдельные периоды: это связано с тем, что конкретный автор 
мог участвовать в публикациях данного научного направления на каждом этапе и вносить 
вклад в этот показатель каждый раз (в этом случае его могли учесть все 4 раза), но при 
определении индикатора за все годы его участие фиксируется лишь единожды.  

 

На основе показателя уникальных авторов можно проследить динамику 

развития научного направления через изменения числа участвовавших в 

публикационной активности исследователей. Так, в 2003-2007 гг. было 

относительно небольшое количество уникальных авторов (прежде всего, тех, 

кто разрабатывал эту проблематику ранее), однако с 2008-2012 гг. их число 

устойчиво находилось на высоком уровне, а в 2018-2022 гг. оно превышало 120 
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исследователей. Это согласуется с восходящей динамикой количества 

изданных работ в соответствующие годы. 

Интересным является то, что в привлечении исследователей наблюдались 

два пика – в 2008-2012 и 2018-2022 гг., что, по нашему мнению, объясняется 

изданием в эти годы специализированных сборников научных трудов по 

данной теме (2008, 2011 и 2022 гг.), организацией большого раздела по 

психологии стресса в сборнике научных трудов к 50-летнему юбилею ИП РАН 

(2022 г.), концептуальным развитием научного направления (активной 

разработкой проблем психологии совладающего поведения с 2008 г. в 

преобразованной лаборатории психологии развития), а также вовлечением 

исследователей в изучение стресса и совладающего поведения в условиях 

пандемии COVID-19. 

Максимальное число уникальных авторов относилось к последнему 

рассматриваемому периоду, что является особым результатом, отличающимся 

от таковых в других ранее анализировавшихся нами научных направлениях 

методологии психологии, психологии нравственности и психологии дискурса. 

В других научных областях число уникальных авторов снижалось к 2020-м гг. 

(на четвертом этапе их функционирования), так как формировалось ядро 

исследователей научного направления, в котором оставались преимущественно 

высоко заинтересованные авторы. В развитии авторского состава публикаций 

по психологии стресса и совладающего поведения в 2018-2022 гг. вновь 

наблюдался рост уникальных исследователей, что может означать значимые 

изменения в функционировании научного направления – например, в тематике 

исследований, теоретико-методологических основах, институциональной базе, 

социально-историческом контексте и др. По нашему мнению, здесь оказали 

влияние три фактора: 1) пандемия COVID-19, по психологическим проблемам 

(в том числе стресса и совладания) которой издавалось большое число работ; 2) 
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научно-издательская деятельность в юбилейный для ИП РАН 2022 год; 3) 

вовлечение молодых сотрудников ИП РАН в объединенную лабораторию, 

публикационная активность которых началась в 2013-2017 гг. и сохранила свою 

продуктивность в 2018-2022 гг. Таким образом, в 4 периоде (и, возможно, в 

последующие годы) данное научное направление «переживало» новые 

качественные изменения. 

Динамика абсолютных и относительных показателей повторявшихся 

авторов является так же непохожей на индикаторы других научных 

направлений: если абсолютное число повторявшихся авторов в целом имело 

восходящую динамику (что близко к показателям направления психологии 

дискурса), то в относительных значениях их доля сначала повышалась, а затем 

снизилась в 2018-2022 гг. (в связи с привлечением новых исследователей и 

повышением количества уникальных авторов; сходно с индикаторами 

направления психологии нравственности). Можно сказать, что структурно ядро 

постоянно вовлеченных исследователей сохранялось на протяжении 3 периодов 

(28 – 24 – 26). 

Таким образом, авторский состав научного направления по психологии 

стресса и совладающего поведения на базе ИП РАН расширялся 

преимущественно в связи логико-научными (введением нового вектора 

исследований, добавлением проблематики психологии переживания угрозы 

пандемии), научно-организационными (сначала изменением 

институционального статуса лаборатории психологии развития, а затем 

созданием объединенной лаборатории), научно-издательскими (выходом 

специальных сборников научных трудов и активизацией исследований в 

юбилейный для ИП РАН год) и социально-историческими (распространением 

пандемии COVID-19) факторами. 
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Необходимо также проанализировать долю сотрудников ИП РАН в 

научно-исследовательском сообществе данного научного направления. Хотя 

базой для его развития были специализированные лаборатории ИП РАН, 

важный вклад в его функционирование вносили и другие сотрудники. В начале 

деятельности этого научного направления доля исследователей из ИП РАН 

составляла половину от всего сообщества, далее их доля снижалась до 1/5 в 

2018-2022 гг. (а за весь период составляла 1/4), что свидетельствовало о 

постоянном пополнении научно-исследовательского сообщества и растущем 

интересе к научному направлению со стороны представителей других научных 

и образовательных центров. Динамика повторявшихся авторов из ИП РАН 

была сходной (сначала была высокая доля сотрудников ИП РАН, а затем она 

снизилась), однако в целом за весь период авторы из ИП РАН составляли чуть 

меньше половины от ядра сообщества, что отличает его от других научных 

направлений (ср.: в психологии дискурса – 66,7%, в психологии нравственности 

– 85,7%), при этом сближает с областью методологии психологии (в ней доля 

повторявшихся сотрудников равна 46,5%). Это связано с тем, что изначально 

разработка вектора психологии совладающего поведения была организована 

при активном участии представителей из КГУ им. Н.А. Некрасова (Журавлев и 

др., 2008); кроме того, к сообществу постоянно присоединялись исследователи 

из других организаций. Это позволяет обозначить уникальный 

межинституциональный статус данного научного направления. 

 

Таблица 3. 
Частоты авторов, публиковавшихся в изданиях ИП РАН по психологии стресса и 

совладающего поведения в 2003-2022 гг., и длительность их участия. 
 

№ 
п/п 

Авторы* 
(по алфавиту) 

Форма 
авторского 

участия 

2003-
2007 

2008-
2012 

2013-
2017 

2018-
2022 

Всего по 
отдельной 

форме 
участия 

Итого Длительность 
участия, годы 
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1 Абитов И.Р. 

статья в 
журнале 0 0 1 0 1 

6 2008-2020 
статья в 

сборнике 0 4 0 1 5 

2 Бодров В.А. 

статья в 
журнале 3 0 0 0 3 

5 2006-2011 статья в 
сборнике 0 2 0 0 2 

3 Быховец Ю.В. 

статья в 
журнале 1 0 1 3 5 

18 2007-2022 статья в 
сборнике 0 2 4 5 11 

монография 0 0 2 0 2 

4 Ветрова И.И. статья в 
сборнике 2 5 1 1 9 9 2006-2022 

5 Дымова Е.Н. 

статья в 
журнале 0 0 2 0 2 

9 2015-2022 статья в 
сборнике 0 0 3 3 6 

монография 0 0 1 0 1 

6 Журавлев А.Л. статья в 
сборнике 0 2 3 1 6 6 2008-2021 

7 Зеленова М.Е. статья в 
сборнике 2 4 0 0 6 6 2004-2012 

8 Казымова Н.Н. 

статья в 
журнале 0 1 1 1 3 

10 2012-2022 статья в 
сборнике 0 0 2 3 5 

монография 0 0 2 0 2 

9 Крюкова Т.Л. 

статья в 
журнале 1 1 1 0 3 

16 2005-2019 статья в 
сборнике 0 10 2 1 13 

10 Куфтяк Е.В. 

статья в 
журнале 0 1 0 0 1 

9 2008-2022 статья в 
сборнике 0 3 1 4 8 

11 Лазебная Е.О. статья в 
сборнике 2 5 0 0 7 7 2004-2011 

12 Нартова-
Бочавер С.К. 

статья в 
журнале 0 0 0 1 1 

5 2016-2020 статья в 
сборнике 0 0 3 1 4 

13 Нестик Т.А. 

статья в 
журнале 0 0 0 1 1 

5 2016-2022 статья в 
сборнике 0 0 1 3 4 

14 Никитина Д.А. 

статья в 
журнале 0 0 0 1 1 

9 2016-2022 статья в 
сборнике 0 0 3 5 8 

15 Падун М.А. статья в 2 0 1 1 4 19 2004-2022 
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журнале 
статья в 

сборнике 1 6 4 1 12 

монография 0 2 1 0 3 

16 Сергиенко 
Е.А. 

статья в 
журнале 0 1 0 1 2 

14 2008-2022 статья в 
сборнике 0 5 5 1 11 

монография 0 1 0 0 1 

17 Тарабрина 
Н.В. 

статья в 
журнале 4 1 2 1 8 

29 2003-2022 статья в 
сборнике 2 6 7 2 17 

монография 0 2 2 0 4 

18 Хазова С.А. 

статья в 
журнале 1 0 1 0 2 

7 2004-2017 статья в 
сборнике 0 3 2 0 5 

19 Харламенкова 
Н.Е. 

статья в 
журнале 0 0 3 2 5 

22 2008-2022 статья в 
сборнике 0 2 8 5 15 

монография 0 0 2 0 2 

20 Холодная М.А. 

статья в 
журнале 0 1 1 0 2 

5 2008-2020 статья в 
сборнике 0 2 0 1 3 

21 Шаталова Н.Е. 

статья в 
журнале 0 0 1 0 1 

5 2010-2022 статья в 
сборнике 0 0 0 2 2 

коллективная 
монография 0 1 1 0 2 

* В таблицу включены только те авторы, которые опубликовали не менее пяти работ. 
Авторство в коллективных монографиях «Онкопсихология: Посттравматический стресс у 
больных раком молочной железы» (2010) и «Интенсивный стресс в контексте 
психологической безопасности» (2017) фиксировалось только один раз за участие в издании, 
а количество глав, в подготовке которых участвовал автор, не засчитывалось. 

 

Совокупность наиболее часто публиковавшихся авторов обозначается 

ядром научно-исследовательского сообщества конкретного научного 

направления. В ядре психологии стресса и совладающего поведения можно 

выделить три основные группы персоналий – сотрудники ИП РАН, авторы из 

КГУ (так как первые специализированные сборники научных трудов 

издавались при их непосредственном участии), а также исследователи из 

других научных и образовательных организаций. 
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Среди сотрудников ИП РАН преобладали те исследователи, которые 

работали (М.Е. Зеленова, Е.О. Лазебная, М.А. Падун, Н.В. Тарабрина) и 

продолжают работать (Ю.В. Быховец, И.И. Ветрова, Е.Н. Дымова, 

Е.А. Сергиенко, Н.Е. Харламенкова, Н.Е. Шаталова) в специализированных для 

данного научного направления лабораториях. Таким образом, научно-

организационной базой для разработки психологии стресса и совладающего 

поведения в ИП РАН являлись самостоятельные научные подразделения: в 

прошлом – лаборатория психологии посттравматического стресса, лаборатория 

когнитивной психологии/психологии развития, а также в настоящем – 

объединенная (с 2016 г.) лаборатория психологии развития субъекта в 

нормальных и посттравматических состояниях. 

К этим сотрудникам в разные периоды присоединялись исследователи из 

руководства и других лабораторий ИП РАН: А.Л. Журавлев (сначала в качестве 

директора, а затем научного руководителя ИП РАН), В.А. Бодров (сначала 

заведующий, а затем главный научный сотрудник лаборатории инженерной 

психологии и эргономики), Т.А. Нестик (заведующий лабораторией социальной 

и экономической психологии) и М.А. Холодная (сначала заведующая, а затем 

главный научный сотрудник лаборатории психологии способностей и 

ментальных ресурсов им. В.Н. Дружинина). Каждый из этих авторов развивал 

интересующие его вопросы в связи с данным научным направлением: 

разработка общих проблем психологии стресса и совладающего поведения 

(А.Л. Журавлев, В.А. Бодров), социально-психологические, глобально-

психологические и эпидемиологические факторы стресса (А.Л. Журавлев, 

Т.А. Нестик), интеллектуальные копинг-стратегии (М.А. Холодная). 

Важно также проанализировать должностной статус разрабатывавших 

данное научное направление сотрудников. Среди них было большое число 

исследователей из руководящего состава (директор А.Л. Журавлев и 6 
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заведующих лабораториями – В.А. Бодров, Т.А. Нестик, Е.А. Сергиенко, 

Н.В. Тарабрина, Н.Е. Харламенкова, М.А. Холодная), старшие научные 

(Ю.В. Быховец, Е.О. Лазебная, М.А. Падун), научные (М.Е. Зеленова, 

Н.Н. Казымова, Д.А. Никитина) и младшие научные (Е.Н. Дымова) сотрудники, 

ведущие специалисты (Н.Е. Шаталова). Таким образом, разработка данного 

научного направления проводилась как со стороны представителей научно-

управленческого состава ИП РАН, которые ставили научно-исследовательские 

задачи, участвовали в их решении и привлекали авторов, так и конкретных 

исследователей, которые развивали собственные темы. 

Второй группой в ядре авторов были сотрудники КГУ им. Н.А. Некрасова 

– Т.Л. Крюкова, Е.В. Куфтяк14 и С.А. Хазова. При их активном участии стало 

развиваться анализируемое научное направление не только в ИП РАН, но и в 

российской психологии в целом. Эти авторы разрабатывали общие вопросы 

психологии совладающего поведения, особенности использования человеком 

копинг-стратегий в разные возрастные периоды, а также в супружеских и 

семейных отношениях. Чтобы дополнительно показать вовлеченность 

представителей КГУ им. Н.А. Некрасова в данное научное направление и в 

целом их устойчивые связи с ИП РАН, обозначим также некоторых других 

часто публиковавшихся сотрудников этого научно-образовательного центра – 

М.А. Крылову (4), М.В. Сапоровскую (4), О.А. Екимчик (3), О.Б. Подобину (2), 

Н.С. Шипову (2) и др. 

Наконец, третьей категорией исследователей в ядре были представители 

других организаций – И.Р. Абитов (Институт педагогики и психологии РАО, 

Казань) и С.К. Нартова-Бочавер (НИУ «Высшая школа экономики», Москва). 

Хотя внешних исследователей в ядре было небольшое количество, но вместе с 

представителями КГУ им. Н.А. Некрасова они придают научному направлению 

 
14 В настоящее время работает в РАНХиГС. 
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психологии стресса и совладающего поведения всероссийский статус – в 

разработку рассматриваемых проблем, а также в научную коммуникацию были 

и остаются вовлеченными исследователи из разных регионов России. 

Важным показателем является длительность авторского участия в 

функционировании научного направления. С самого первого периода были 

вовлечены в его разработку 9 авторов – В.А. Бодров, Ю.В. Быховец, 

И.И. Ветрова, М.Е. Зеленова, Т.Л. Крюкова, Е.О. Лазебная, М.А. Падун, 

Н.В. Тарабрина и С.А. Хазова. Эти исследователи закладывали основы для 

активного развития психологии стресса и совладающего поведения в 2008-2012 

гг., разрабатывали преимущественно проблемы психологии 

посттравматического стресса и частично вопросы психологии совладающего 

поведения. В этом составе значимое место занимали сотрудники, активно 

участвовавшие в этом направлении с более ранних этапов деятельности 

ИП РАН (1990-х гг.), таким образом, создавалась преемственность традиций и 

наработок. Во втором периоде к ним присоединились И.Р. Абитов, 

А.Л. Журавлев, Н.Н. Казымова, Е.В. Куфтяк, Е.А. Сергиенко, 

Н.Е. Харламенкова, М.А. Холодная и Н.Е. Шаталова – те исследователи, 

которые дополнительно раскрыли проблематику психологии совладающего 

поведения. В третьем периоде добавились как молодые исследователи 

(Е.Н. Дымова и Д.А. Никитина), так и те, кто расширил исследуемую 

проблематику до состояния междисциплинарной (С.К. Нартова-Бочавер и 

Т.А. Нестик). На четвертом этапе в ядро не добавились новые авторы, оно 

устойчиво продолжало функционировать в прежнем составе. Кроме того, важно 

отметить тех авторов, кто участвовал в разработке направления на протяжении 

всех 4 периодов, – Ю.В. Быховец, И.И. Ветрова, М.А. Падун, Н.В. Тарабрина.  

Таким образом, развитие научного направления психологии стресса и 

совладающего поведения в ИП РАН стимулировалось публикационной 
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активностью исследователей, которые реализовывали разные роли и выполняли 

различные функции: «пионеры» направления, работы которых были отправной 

точкой для развития этой области исследований; «хранители традиций», 

которые участвовали на протяжении всего времени функционирования; 

«лидеры», которые поддерживали высокую публикационную активность и 

стимулировали участие других авторов (в том числе молодых); 

«продолжатели/преемники», которые стали развивать проблемы психологии 

стресса и совладающего поведения на последующих этапах. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Проведенный библиометрический анализ становления и 

функционирования научного направления психологии стресса и совладающего 

поведения в ИП РАН в 2003-2022 гг. позволил выявить активную его 

разработку, разнообразие происходивших научно-организационных событий, 

динамику публикационной активности и изменение авторского состава, что 

было зафиксировано во множестве количественных индикаторов. Полученные 

результаты позволяют также сформулировать следующие выводы о 

характеристиках развития данного научного направления: 

- наиболее высокая публикационная активность научно-

исследовательского сообщества на базе ИП РАН относилась к тем периодам 

(2008-2012 и 2018-2022), когда присутствовало стабильное развитие научного 

направления, издавалось большое число монографий и сборников научных 

трудов и привлекалось значимое количество уникальных исследователей; в 

другие же периоды происходили научно-организационные трансформации – в 

2003-2007 гг. изменились названия двух лабораторий, в 2013-2017 гг. обе 

лаборатории были объединены, что, предположительно, могло ограничивать 

активность исследователей; 
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- ядро авторов характеризовалось разнообразием: вместо двух 

традиционно выделяемых (сотрудников ИП РАН и внешних специалистов) 

присутствовала также третья совокупность специалистов – представителей КГУ 

им. Н.А. Некрасова, которые вносили значимый вклад в развитие научного 

направления на базе ИП РАН. Такое соотношение групп в ядре свидетельствует 

о межинституциональном и всероссийском статусе научного направления. 

Выявленные показатели на последнем изучавшемся этапе 

свидетельствуют об очередной активизации развития данного научного 

направления, что позволяет в дальнейшем, после завершения текущего 

пятилетия (2023-2027 гг.), вернуться к анализу функционирования психологии 

стресса и совладающего поведения в ИП РАН и дополнить «картину» вновь 

появившимися публикациями и научными результатами. Кроме того, значимой 

перспективой исследования является библиометрическое изучение 

совокупностей публикаций, изданных в ИП РАН, по смежной проблематике – 

психологии профессионального, военного и других видов стресса, психологии 

профессиональной деятельности в особых и экстремальных условиях, 

психологии выгорания. 
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Summary. The article examines the history of the formation and development of the scientific field 

of psychology of stress and coping behavior at the Institute of Psychology of the Russian Academy 

of Sciences. It describes the prerequisites for the emergence of research in the psychology of stress 

in the 1980s and 1990s at the IP RAS, considers the process of emergence of the problems of 

psychology of coping behavior, and analyzes the stages of functioning of this scientific field in 

2003-2022. A bibliometric analysis of publications published by the IP RAS on the problems of 

psychology of stress and coping behavior in 2003-2022 is carried out. The dynamics of the 

publication activity of authors (both IP RAS employees and external researchers who published 

their works in IP RAS journals) is determined. It was found that the largest number of works were 

published in 2008-2012 and 2018-2022, when specialized monographs and collections of scientific 

papers were published and a large number of unique authors participated. The core of the research 

community on the psychology of stress and coping behavior at the IP RAS included staff members 

of the IP RAS (primarily from specialized research departments, as well as other laboratories and 

management), researchers from Nekrasov Kostroma State University, and authors from other 

Russian organizations. Based on the identified quantitative indicators, historical and psychological 

factors in the development of this scientific field were determined: scientific and organizational (the 

creation, reorganization, and merger of laboratories, the management’s request for the development 

of problems in the psychology of stress and coping behavior), socio-historical (the COVID-19 

pandemic), personological (productive scientific, organizational, and research activities of leaders 

in this field), and logical and scientific (the development of problems in the psychology of stress 

and coping behavior based on biopsychosocial, system-subject, and system-analytical approaches). 

It is concluded that this research area will continue to be actively developed at the IP RAS after 

2022, which will allow for a return to quantitative analysis of publications on this topic. 

Keywords: history of psychology, Institute of Psychology of the Russian Academy of Sciences, 

psychology of stress, post-traumatic stress, coping psychology, coping strategies, research direction, 

bibliometric analysis, publications, authors. 
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