
Институт психологии Российской академии наук. Социальная и экономическая психология. 2023. Том 8. № 2(30) 

СОЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ 

 

 18 

ПРОБЛЕМНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СМАРТФОНА ПОДРОСТКАМИ И ЕГО СВЯЗЬ 
С МАКИАВЕЛЛИЗМОМ, НАПРАВЛЕННОСТЬЮ ЛИЧНОСТИ И 
КОММУНИКАТИВНЫМИ УМЕНИЯМИ 

©2023. В.П. Шейнов*, Н.Л. Бортулева**, В.О. Ермак*** 

*Доктор социологических наук, кандидат физико-математических наук, профессор, кафедра 
психологии и педагогического мастерства, Республиканский институт высшей школы; 220001, 
Беларусь, г. Минск, ул. Московская, 15; e-mail: sheinov1@mail.ru 
**Магистр психологических наук, старший преподаватель кафедры андрагогики Института 
повышения квалификации и переподготовки, Белорусский государственный педагогический 
университет имени Максима Танка; 220030, г. Минск, ул. Советская, 18; e-mail: bortuleva@tut.by 
***Магистрант, кафедра микро- и наноэлектроники, Белорусский государственный университет 
информатики и радиоэлектроники. 220013, Беларусь, г. Минск, ул. Петруся Бровки, 6; e-mail: 
yermakvladislav@yandex.ru 

DOI: 10.38098/ipran.sep_2023_30_2_02 Поступила в редакцию 16 мая 2023 г. 

Аннотация. Выявленные в исследованиях связи зависимости от смартфонов со множеством проявлений 
психологического неблагополучия (стрессом, тревожностью, депрессией, снижением самоконтроля и 
самооценки, неудовлетворенностью жизнью, ухудшением успеваемости школьников и студентов и др.) 
привели к необходимости ввести конструкт «проблемное использование смартфонов» и начать его 
разработку. Цель настоящего исследования – проверка гипотезы о том, что для русскоязычных 
подростков имеют место связи проблемного использования смартфона с макиавеллизмом, 
направленностью личности и коммуникативными умениями. Данные были собраны посредством 
онлайн-опроса у 1122 учащихся белорусских школ (показатели возраста М=15,4, SD=5,1, min=13, 
Max=17 лет), в их числе 601 девочка (М=15,3, SD=5,2) и 521 мальчик (М=15,5, SD=5,0). Гипотеза 
исследования подтвердилась: в статье показано, что проблемное использование смартфона 
подростками положительно связано с макиавеллизмом, умениями зависимой коммуникации и с 
зависимостью от социальных сетей. Кроме того, у девочек (в отличие от мальчиков) имеет место еще 
и отрицательная связь проблемного использования смартфона с умениями уверенной коммуникации 
и положительная – с умениями агрессивной коммуникации. В целом проблемному использованию 
смартфона больше подвержены девочки. Проблемное использование смартфона мальчиками и 
девочками по-разному соотносится с направленностью на задачу: отрицательно связано у девочек, но 
не связано у мальчиков. У мальчиков и девочек 13-17 лет проблемное использование смартфона не 
коррелирует с возрастом. Макиавеллизм подростков отрицательно связан с уверенностью в себе и 
направленностью на взаимодействие с другими, положительно связан с умениями зависимого и 
агрессивного поведения и никак не связан с направленностью личности на задачу. Полученные 
результаты целесообразно использовать в разъяснительной работе с целью предотвращения 
проблемного использования смартфона подростками. 

Ключевые слова: проблемное использование смартфона, психологическое неблагополучие, 
макиавеллизм, направленность личности, коммуникативные умения, подростки, мальчики, девочки. 
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Интенсивное использование смартфона часто приводит подростков к 

зависимости от него, а эта зависимость связана со многими неблагоприятными 

свойствами. Выявлены положительные связи зависимости от смартфона со 

следующими проявлениями психологического неблагополучия: тревожностью, 

депрессией, стрессом, снижением самоконтроля и самооценки, 

неудовлетворенностью жизнью, проблемами в семье, со здоровьем и сном, 

риском стать жертвой кибербуллинга, ухудшением успеваемости школьников и 

студентов, снижением производительности труда, пристрастиями к алкоголю и 

курению. Более подвержены зависимости от смартфона молодые его 

пользователи и женщины (Шейнов, 2021а). 

Установлены связи зависимости от смартфона с проявлениями 

психического и физического нездоровья (отрицательными эмоциями, плохим 

сном, бессонницей, слабой физической активностью). При чрезмерных 

контактах с помощью смартфона его активные пользователи утрачивают 

чуткость в отношениях с окружающими, теряют способность к эмпатии. 

Зависимость от смартфона напрямую связана c застенчивостью, ощущением 

одиночества, гиперактивностью, синдромом дефицита внимания, 

прокрастинацией, компульсивным и аддиктивным поведением. Смартфон-

аддикции больше подвержены пользователи, не состоящие в браке (Шейнов, 

2020). 

Показано, что в русскоязычной среде имеет место положительная связь 

зависимости от смартфона с одиночеством и отрицательная с настойчивостью, 

самообладанием, саморегуляцией, здоровым образом жизни и состоянием 

здоровья (Шейнов, Девицын, 2021а). 

Связи зависимости от смартфонов со многими проявлениями 

психологического неблагополучия у их наиболее активных пользователей 

побудили ввести термин «проблемное использование смартфона» (problematic 
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smartphone use). В специальном исследовании, в котором изучался вопрос, 

является ли расстройством зависимость от смартфонов, удовлетворяет ли оно в 

достаточной мере принятым критериям зависимости, был сделан вывод, что 

предпочтительнее все же использовать понятие «проблемное использование 

смартфонов», поскольку поведение людей «зависимых от смартфонов» не 

сопоставимо с химическими и другими медицинскими зависимостями. Люди 

становятся зависимыми не от смартфонов, а от предоставляемых смартфоном 

возможностей: участия в социальных сетях, азартных игр, просмотра порно и 

т.д. (Panova, Carbonell, 2018).  

 

Взаимосвязи проблемного использования смартфона с макиавеллизмом 

Проведенный О.Ю. Филиппу анализ публикаций показал, что в последнее 

десятилетие наблюдается значительный рост интереса научного сообщества к 

понятию «макиавеллизм»: за 6 лет (в 2013-2019 гг.) опубликовано столько же 

работ о макиавеллизме, сколько за предыдущий 42-летний (1970-2012 гг.) 

период (Филиппу, 2020). 

Макиавеллизм – это черта личности, включающая установку индивида на 

манипулирование людьми. «Манипуляция – это скрытое управление в личных 

целях его инициатора, противоречащее интересам адресата воздействия» 

(Шейнов, Девицын, 2022, с. 71). 

К.Дж. Мехия-Суасо (C.J. Mejía-Suazo) с соавторами на выборке из 450 

жителей Гондураса, из которых 55,33% составляли женщины и 44,67% 

мужчины, со средним возрастом 25,52 года (SD=6,79) установили, что 

макиавеллизм способствовал конфликтам, связанным с использованием 

мобильных телефонов (Dark and Light…, 2021). 

В исследовании С. Идальго-Фуэнтес изучение 202 респондентов (52,48% 

мужчин) в возрасте от 18 до 58 лет и проведенный корреляционный анализ 
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показали, что проблемное использование смартфона значительно связано со 

всеми чертами Темной Триады (макиавеллизмом, нарциссизмом, психопатией) 

(Hidalgo-Fuentes, 2021). 

 

Взаимосвязи проблемного использования смартфона с 

коммуникативными умениями 

В исследовании Б. Серит с соавторами 214 студентов, обучающихся на 

медицинских сестер, показано, что зависимость от смартфона негативно влияет 

на их коммуникативные умения: установлена отрицательная, значимая, хотя и 

слабая связь, между зависимостью студентов от смартфонов и их 

коммуникативными умения (r = −0,149) (Cerit et al.,2018). 

Осуществленный К. Осорио-Молина и М.Б. Мартос-Кабрера мета-анализ 

ряда исследований зависимости от смартфона показал, что чрезмерное 

использование смартфона напрямую связано со слабо выраженными умениями 

общаться с другими, ухудшением качества сна, низкой самооценкой и высоким 

социальным дистрессом (Osorio-Molina, Martos-Cabrera, 2021). 

Кросс-секционное исследование среди студентов медицинского 

факультета (502 участника, 70,9% женщины), проведенное У. Челиккалп 

(U. Celikkalp) с соавторами установило, что респонденты использовали 

смартфоны в среднем 5,07±3,32 часа в день, в основном для обмена 

сообщениями, и что что продолжительность ежедневного использования 

смартфона является наиболее важным предиктором возникновения 

зависимости от смартфона. Между средними баллами зависимости от 

смартфона и показателями продолжительности ежедневного использования 

смартфона и годами использования смартфона была обнаружена 

положительная связь от слабой до умеренной, тогда как между средними 
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баллами зависимости от смартфона и оценкой коммуникативных умений – 

слабая отрицательная связь (Celikkalp et al., 2021). 

В работе Д. Аяр и К.П. Гюркан показано, что существует значительная 

отрицательная связь между коммуникативными умениями студенток-медсестер 

и их зависимостью от смартфонов (Ayar, Gürkan, 2022). Результаты 

исследования Р. Хасана и Н. Даулай 155 студентов-пользователей смартфонов 

показывают, что существует значительная отрицательная связь между 

зависимостью от смартфона и умениями общаться со сверстниками: чем выше 

использование смартфонов, тем ниже способность общаться со сверстниками, и 

наоборот, чем меньше использование смартфонов, тем выше способность 

общаться со сверстниками (Khasana, Daulay, 2022). 

Приведенные выше связи проблемного использования смартфона 

выявлены исследователями у пользователей смартфоном в разных странах и в 

группах респондентов, различающихся по социальному статусу, полу и 

возрасту. Важность этих связей проблемного использования смартфона с 

макиавеллизмом и коммуникативными умениями порождает актуальный 

вопрос о том, справедливы ли подобные корреляции в русскоязычной среде. 

Негативные последствия чрезмерного увлечения смартфоном крайне 

опасны для подростков (Шейнов, 2021а), поэтому особенно актуальны 

исследования именно этой возрастной категории. 

Весьма важен также в теоретическом и практическом аспекте вопрос о 

связи проблемного использования смартфона с направленностью личности – на 

себя, на взаимодействие, на дело (задачу), однако не удалось обнаружить 

публикаций на эту тему. 

С учетом вышесказанного, целью данного исследования является 

проверка гипотезы о том, что у русскоязычных подростков имеют место связи 
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проблемного использования смартфона с макиавеллизмом, направленностью 

личности и коммуникативными умениями. 

Актуальность этого исследования возрастает еще более вследствие того, 

что в последнее время к традиционным проявлениям макиавеллизма (в 

офлайне) добавились манипуляции в онлайне, которые (в частности, 

кибербуллинг (Шейнов, 2019), как одна из часто применяемых манипуляций) 

осуществляются посредством смартфонов и социальных сетей. Поэтому не 

удивительно, что в исследованиях выявлена положительная связь 

макиавеллизма с зависимостью от смартфона (Dark and Light…, 2021; Hidalgo-

Fuentes, 2021) и с зависимостью от социальных сетей (Hussain et al., 2021; 

Kumpasoğlu et al.,2021). 

 

МЕТОДИКА 

Участники исследования и сбор данных 

Данные для анализа были получены посредством онлайн-опроса 1122 

учащихся белорусских школ (показатели возраста М=15,38, SD=5,11, min=13, 

Max=17 лет), в их числе 601 девочка (М=15,30, SD=5,19) и 521 мальчик 

(М=15,48, SD=5,02). 

 

Методики 

Зависимость от смартфона измерялась короткой версией САС-16 

Опросника зависимости от смартфона (Шейнов, 2021б), зависимость от 

социальных сетей – Опросником ЗСС-15 (Шейнов, Девицын, 2021б), 

макиавеллизм – Методикой исследования маккиавелизма В.В. Знакова (Знаков, 

2000), направленность личности на себя, на взаимодействие и на задачу – 

Тестом В. Смекала и М. Кучера (Большая энциклопедия…, 2009, с. 28-31), 

коммуникативная компетенция тестом коммуникативные умения – тестом 
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Л. Михельсона (для подростков и старшеклассников) в переводе и адаптации 

Ю.З. Гильбуха (Гильбух, 1995). 

Статистический анализ осуществлен с использованием пакета SPSS-22. 

Принят уровень статистической значимости p≤0,05. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Проверка подлежащих изучению выборок ответов испытуемых показала, 

что все они имеют распределение, отличное от нормального. В силу данного 

обстоятельства предполагаемые связи выявляем посредством 

непараметрической корреляции Кендалла. 

Обнаруженные связи проблемного использования смартфона показаны в 

таблицах 1-6. 

Таблица 1.  
Коэффициенты корреляции проблемного использования смартфона с макиавеллизмом, 

навыками коммуникации и зависимостью от социальных сетей (общая выборка, N=1122). 
 

 Зависимость от 
социальных сетей 

Макиавелли
зм 

Навыки коммуникации 

зависимая уверенная агрессивн
ая 

Коэффициент 0,493** 0,103** 0,066** -0,028 0,065** 
Значимость 0,000 0,000 0,002 0,173 0,002 

Примечание: * – р≤0.05; ** – р≤0.01 

 

Данные табл. 1 показывают, что в общей выборке мальчиков и девочек 

проблемное использование смартфона положительно связано с 

макиавеллизмом, умениями зависимой и агрессивной коммуникации и с 

зависимостью от социальных сетей. 

Связи, обнаруженные в объединенных выборках, могут отсутствовать в 

подвыборках мальчиков и девочек, составляющих эти объединенные выборки 

(или, наоборот, появиться новые). Поэтому необходимо проверить наличие 
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соответствующих связей проблемного использования смартфона отдельно в 

подвыборках мальчиков и девочек. 

 

Таблица 2.  
Коэффициенты корреляции проблемного использования смартфона с макиавеллизмом, 

навыками коммуникации и зависимостью от социальных сетей (девочки, N=601). 
 

 Зависимость от 
социальных сетей 

Макиавелли
зм 

Навыки коммуникации 

зависимая уверенная агрессивна
я 

Коэффициент 0,498** 0,128** 0,062* -0,089** 0,125** 
Значимость 0,000 0,000 0,030 0,002 0,000 

 
Из табл. 2 следует, что в выборке девочек проблемное использование 

смартфона положительно связано с макиавеллизмом, умениями зависимой и 

агрессивной коммуникации, зависимостью от социальных сетей и отрицательно 

– с навыками уверенной коммуникации. 

Данные табл. 3 показывают, что в выборке мальчиков проблемное 

использование смартфона положительно связано с макиавеллизмом, умениями 

зависимой коммуникации и с зависимостью от социальных сетей. 

 

Таблица 3.  
Коэффициенты корреляции проблемного использования смартфона с макиавеллизмом, 

навыками коммуникации и зависимостью от социальных сетей (мальчики, N=521). 
 

 Зависимость от 
социальных сетей 

Макиавелли
зм 

Навыки коммуникации 

зависимая уверенная агрессивн
ая 

Коэффициент 0,453** 0,096** 0,077* -0,009 0,052 
Значимость 0,000 0,002 0,013 0,778 0,095 

 
Таким образом, у подростков обоего пола проблемное использование 

смартфона положительно связано с макиавеллизмом, умениями зависимой 

коммуникации и с зависимостью от социальных сетей. 
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Дополнительно к этому у девочек (в отличие от мальчиков) имеет место 

еще и отрицательная связь проблемного использования смартфона с умениями 

уверенной коммуникации и положительная – с умениями агрессивной 

коммуникации. 

Тем самым получено подтверждение нашего предположения, что связи, 

обнаруженные в объединенных выборках, могут не совпадать со связями в 

подвыборках: указанная отрицательная связь у девочек с умениями уверенной 

коммуникации отсутствует в общей выборке и выборке мальчиков, а 

представленная в общей выборке положительная связь с навыками агрессивной 

коммуникации справедлива только для девочек. 

Здесь мы получили еще одно свидетельство более сильной связи девочек 

с проблемным использованием смартфона и, как результат, больше возможных 

негативных проявлений этой связи. 

Прямая связь проблемного использования смартфона с макиавеллизмом 

аналогична подобной связи, выявленной ранее в зарубежных исследованиях 

(Dark and Light…, 2021; Hidalgo-Fuentes, 2021). 

Проблемное использование смартфона включает зависимость от него, то 

есть одну из форм зависимого поведения, в силу чего установленная прямая 

связь с зависимой коммуникацией представляется вполне ожидаемой. 

Агрессивное и зависимое поведение – это альтернативы уверенному 

поведению, поэтому выявленные прямые связи зависимости от смартфона с 

умениями зависимой и агрессивной коммуникации и обратные – с умениями 

уверенной коммуникации также вполне естественны и взаимно подтверждают 

друг друга, как и выводы в целом. 

Связь проблемного использования смартфона с зависимостью от 

социальных сетей соответствует ранее полученным в русскоязычном социуме 

результатам (Шейнов, 2021б; Шейнов, Девицын, 2021б). 
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Таблица 4. 
Коэффициенты корреляции проблемного использования смартфона с направленностью 

личности и возрастом (общая выборка, N=1122). 
 

  
Направленность на 

себя 
Направленность на 

взаимодействие 
Направленность 

на задачу Возраст 

Коэффициент  0,000 -0,014 -0,043* 0,015 
Значимость  0,982 0,497 0,039 0,512 

 

Данные табл. 4 свидетельствуют о том, что на общей выборке мальчиков и 

девочек проблемное использование смартфона отрицательно связано с 

направленностью на задачу и не связано с возрастом. 

Проблемное использование смартфона характеризуется большим 

количеством времени, проводимом с ним. Поэтому полученный результат о его 

отрицательной связи с направленностью на задачу вполне ожидаем и 

согласуются с исследованиями, показавшими ухудшение успеваемости 

школьников и студентов (Шейнов, 2021а). 

Таблица 5. 
Коэффициенты корреляции проблемного использования смартфона с направленностью 

личности и возрастом (девочки, N=601). 
 

  
Направленность 

на себя 
Направленность на 

взаимодействие 
Направленность 

на задачу Возраст 

Коэффициен
т  -0,034 -0,011 -0,078** 0,007 

Значимость  0,228 0,694 0,006 0,824 
 

Из табл. 5 следует, что в выборке девочек проблемное использование 

смартфона повторяет связи, обнаруженные в общей выборке. 

Таблица 6. 
Коэффициенты корреляции проблемного использования смартфона с направленностью 

личности и возрастом (мальчики, N=521). 
 

  
Направленность 

на себя 
Направленность 

на взаимодействие 
Направленность на 

задачу Возраст 

Коэффициент  0,038 -0,015 -0,004 0,015 
Значимость  0,223 0,634 0,895 0,643 
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Данные табл. 6 показывают, что в выборке мальчиков проблемное 

использование смартфона не связано ни с направленностью личности, ни с 

возрастом. 

Вместе данные табл. 5 и 6 свидетельствуют о том, что проблемное 

использование смартфона мальчиками и девочками по-разному связано с 

направленностью на задачу: отрицательно у девушек и не связано у юношей. 

В очередной раз имеем подтверждение более сильной привязанности 

девочек к проблемному использованию смартфона со всеми вытекающими из 

этого проявлениями, а также и того, что нельзя судить по общей выборке об 

имеющихся связях, не рассмотрев по отдельности каждую из подвыборок. 

Рассмотренные нами показатели корреляции по объединяемым выборкам 

приведены, чтобы, в частности, продемонстрировать, что ограничиваться 

изучением объединенных выборок, не рассмотрев корреляции отдельно у 

мужчин и женщин, нельзя. 

В процессе данного исследования обнаружено, что макиавеллизм 

отрицательно связан с уверенностью в себе (корреляция Кендалла равна -0,272, 

p≤0,001) и направленностью на взаимодействие с другими (корреляция -0,128, 

p≤0,001), положительно связан с навыками зависимого (корреляция 0,090, 

p≤0,001) и агрессивного (корреляция 0,236, p≤0,001) поведения и никак не 

связан с направленностью личности на задачу. 

Эти результаты отвечают сущности макиавеллизма. Действительно, 

макиавеллист – это эгоист, ставящий свои интересы выше интересов других 

людей, отсюда и негативная установка на взаимодействие с окружающими. 

Положительная связь макиавеллизма с навыками зависимого поведения 

отражает то, что для достижения своих эгоистических целей макиавеллист при 

осуществлении направленных на это соответствующих манипуляций вынужден 

подстраиваться под ситуацию и поведение намеченной им жертвы, этим и 
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развиваются умения зависимого поведения. Отсюда и отрицательная связь 

макиавеллизма с умениями уверенного поведения. 

Прямая связь макиавеллизма с умениями агрессивного поведения является 

следствием того, что манипуляции представляют собой скрытую агрессию, и 

это отражается на коммуникативных умениях макиавеллиста. 

Отсутствие связи макиавеллизма с направленностью личности на задачу 

можно объяснить тем, что макиавеллист к выполнению работы относится в 

зависимости от своих эгоистических интересов: если успех в работе 

способствует достижению его целей, то он постарается отличиться; если нет, то 

будет отлынивать от работы. В силу такой неопределенности и получается 

статистически незначимая корреляция. 

Сопоставление количественных показателей проблемного использования 

смартфона мальчиками и девочками показало, что средний его показатель у 

девочек, равный 15,2, высоко значимо (p≤0,001) превышает аналогичный 

показатель у мальчиков (12,5). Это коррелирует с ранее установленным 

аналогичным фактом для взрослых женщин и мужчин (Шейнов, 2021а; 

Шейнов, Девицын, 2021а). 

Аналогичное соотношение и по зависимости от социальных сетей – 

средний ее показатель у девочек, равный 29,6, высоко значимо (p≤0,001) 

превышает аналогичный показатель у мальчиков (26,1), а также и по навыкам 

уверенного поведения (15,0 у девочек против 12,9 у мальчиков, p≤0,001). 

Но у мальчиков выше средние показатели макиавеллизма (76,8 против 75,0 

у девочек, p≤0,011) и навыков агрессивного поведения (5,2 против 3,09 у 

девочек, p≤0,001). 

По-видимому, меньшую, чем у девочек уверенность в изучаемом нами 

возрасте мальчики пытаются скрыть (или компенсировать) своим агрессивным 

поведением. 
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Превышение среднего показателя навыков уверенного поведения девочек 

над аналогичным показателем мальчиков являются еще одним проявлением 

продолжающейся тенденции феминизации юношей, маскулинизации девушек и 

в целом андрогинизации молодежи. Эти процессы были отмечены несколько 

лет назад у студентов (Шейнов, 2017, с. 47) и получают свое продолжение в 

настоящее время (Шейнов, Карпиевич, 2022, с. 232). 

 

ВЫВОДЫ 

Гипотеза исследования подтвердилась: у мальчиков и девочек проблемное 

использование смартфона положительно связано с макиавеллизмом, умениями 

зависимой коммуникации и с зависимостью от социальных сетей. 

У девочек в отличие от мальчиков имеет место еще и отрицательная связь 

проблемного использования смартфона с умениями уверенной коммуникации и 

положительная – с умениями агрессивной коммуникации.  

В целом проблемному использованию смартфона больше подвержены 

девочки. 

Проблемное использование смартфона мальчиками и девочками по-

разному соотносится с направленностью на задачу: отрицательно связано у 

девочек, но не связано у мальчиков. 

У мальчиков и девочек 13-17 лет проблемное использование смартфона не 

коррелирует с возрастом.  

Макиавеллизм отрицательно связан с уверенностью в себе и 

направленностью на взаимодействие с другими, положительно связан с 

умениями зависимого и агрессивного поведения и никак не связан с 

направленностью личности на задачу. 

Полученные результаты можно использовать в разъяснительной работе с 

целью предотвращения проблемного использования смартфона подростками. 
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Summary. The relationships between smartphone addiction and many manifestations of psychological 
distress (stress, anxiety, depression, decreased self-control and self-esteem, dissatisfaction with life, poor 
academic performance of schoolchildren and students, etc.) revealed in the studies have led to the need to 
introduce the “problematic use of smartphones” construct and study it. The purpose of this study is to test the 
hypothesis that for Russian-speaking adolescents there are links between problematic smartphone use and 
Machiavellianism, personality orientation, and communication skills. The data were collected through an 
online survey of 1122 students in Belarusian schools (age indicators M=15.4, SD=5.1, min=13, Max=17 
years), including 601 girls (M=15.3, SD=5.2) and 521 boys (M=15.5, SD=5.0). The hypothesis of the study 
was confirmed: the article shows that the problematic use of a smartphone by teenagers is positively 
associated with Machiavellianism, addictive communication skills and addiction to social networks. Girls 
also (unlike boys) also have a negative relationship between problematic smartphone use and confident 
communication skills and a positive relationship with aggressive communication skills. In general, girls are 
more prone to problematic smartphone use. Problematic smartphone use by boys and girls correlates 
differently with task orientation: negatively associated in girls, but not associated in boys. In boys and girls 
aged 13-17, problematic smartphone use does not correlate with age. Adolescent Machiavellianism is 
negatively associated with self-confidence and focus on interacting with others, is positively associated with 
the skills of dependent and aggressive behavior, and is in no way associated with the personality's orientation 
to the task. It is advisable to use the results obtained in explanatory work in order to prevent the problematic 
use of a smartphone by teenagers. 

Keywords: problematic use of a smartphone, psychological distress, Machiavellianism, personality 
orientation, communication skills, adolescents, boys, girls. 


